glticklich?!

Sagen Sie uns lhre Meinung...

'“

,Sel gut, Mensch!

so lautet der Titel der Kampagne des Deutschen Caritasverbands in diesem Jahr.
Diese Uberschrift méchten wir im Caritasverband Rhein-Sieg e.V. in mehreren Projekten aufgreifen.
Und wir gehen noch weiter.

Wir behaupten: Gut sein - nennen wir es Helfen - macht gliicklich!

Was sagen Sie? Wir bitten Sie um lhre Meinung zu einer oder mehreren Fragen,
die wir lhnen stellen:

e Hat das Helfen Ihr Leben verandert?

e Gutmensch sein kann jede und jeder: alltdgliche Gelegenheiten, um jemanden eine Freude zu be-
reiten, sind...

e Was muss man beachten, damit Helfen wirklich glicklich macht?

e Kennen Sie Menschen, die fUr Sie ein positives Beispiel, ein Vorbild fur einen ,Gutmenschen®
sind?

Schreiben Sie uns, wir freuen uns sehr dartiber und planen aus diesen Puzzlestickchen ,GllUck®
einen Datums-unabhangigen Kalender zu gestalten. Auch wird es einen Artikel in der Zeitschrift
»S0zialcourage“ geben.

online: info@caritas-rheinsieg.de
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